
Пояснительная записка


Рабочая программа по предмету «Физическая культура» 2 класс создана на основе:
1. Федеральный Закон «Об образовании Российской Федерации» №273 ФЗ от 29 12.2013г. (ст.7, 9, 15, 32).
2. Федеральный государственный образовательный  стандарт  начального  общего образования	(Приказ Минобразования России «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования» от 06.10.2009г. № 373).
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
4. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», СанПин 2.4.2.2821-10, утвержденные Главным санитарным врачом Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрированные в Минюсте РФ 03.03.2011 г. № 19993.9.
5. [bookmark: _GoBack]Учебный план МОАУ СОШ №11 г. Свободного на 2017-2018 учебный год.
6. Примерные программы по учебным предметам Москва, «Просвещение» 2011г.


Программа направлена:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Цель: создать условия для овладения знаниями об основах физической культуры и здоровом образе жизни, для формирования жизненно важных двигательных умений и навыков.
Задачи:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании;

· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

Место предмета в базисном учебном плане
В соответствии с федеральным базисным учебным планом рабочая программа составлена по программе авторов Лях В.И., Жданович А.А. из расчета 3 часа в неделю, 102 часа в год.


Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.
1.1. Естественные основы.
1–2 классы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно- сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.
1–4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.
1.2. Социально-психологические основы.
1–2 классы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья.
Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.
3–4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. Контроль за правильностью выполнения физических упражнений, тестирование физических качеств.
1.3. Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля.
1–2 классы. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.
3–4 классы. Водные процедуры. Овладение приемами саморегуляции, связанными с умением расслаблять и напрягать мышцы. Контроль и регуляция движений. Тестирование физических способностей.
1.4. Подвижные игры.
1–4 классы. Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность.
1.5. Гимнастика с элементами акробатики.
1–4 классы. Название снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц.
1.6. Легкоатлетические упражнения.

1–2 классы. Понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.
3–4 классы. Понятие эстафета. Команды «Старт!», «Финиш!». Понятия о темпе, длительности бега. Влияние бега на здоровье человека.
Элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метании. Техника безопасности на уроках.
2. Демонстрировать.

	Физические способности
	Физические упражнения
	Маль- чики
	Девочк и

	Скоростные
	Бег 30 м с высокого старта с опорой на руку, с.
	6,5
	7,0

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	130
	125

	
	Сгибание рук в висе лежа, количество раз
	5
	4

	Выносливость
	Бег 1000 м
	Без учета времени

	Координация
	Челночный бег 3 × 10 м/с
	11,0
	11,5


Аттестация учащихся планируется по четвертям по текущим оценкам, а также по результатам тестирования по каждому разделу программы.

Учебно-тематическое планирование



	№
	Наименование темы
	Кол
-во

часо в
	Тип урока
	Виды учебной деятельн ости
	Виды контроля
	Планируемые результаты освоения материала
	Дом.
задание
	
Проведено

	
	
	
	
	
	
	
	
	Факт
	план

	
1
	I четверть –27 часов

Основы знаний о физкультурной
деятельности. Подвижные игры
	
1
	
Урок изучения и первичного закреплени я новых знаний
	


Фронталь ный
	


Текущий
	Знать физические упражнения, их отличие от естественных
движений; основные
физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие.
	Знать значение
физкультур ы для человека.
	
	

	2
	Основные способы закаливания.
Профилактика травматизма. Подвижные игры
	1
	Урок изучения и первичного закреплени я новых знаний
	Индивиду альный
	Текущий
	Знать правила предупреждения травматизма	во время занятий физическими
упражнениями:	организация мест занятий, подбор
одежды, обуви и инвентаря.
	Тренировать ся в
строевых упражнения х.
	
	



	3
	Способы
физкультурной деятельности
Составление режима дня. Подвижные игры
	1
	Урок изучения и первичного закреплени я новых знаний
	Группово й
	Текущий
	Знать режим дня и его планирование
	Выполнять упражнения для улучшения осанки
	
	

	4
	Лёгкая атлетика
	1
	Урок
	Индивиду
	Текущий
	Знать бег с высоким
	Знать
	
	

	
	Беговые упражнения.
	
	изучения и
	альный
	
	подниманием бедра,
	правила
	
	

	
	Бег с высоким
	
	первичного
	
	
	прыжками и ускорением, с
	новых
	
	

	
	подниманием бедра.
	
	закреплени
	
	
	изменяющимся направлением
	подвижных
	
	

	
	Игра «Пустое место»
	
	я новых
	
	
	движения (змейкой, по кругу,
	игр
	
	

	
	
	
	знаний
	
	
	спиной вперёд), из различных
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	ИП и с разным положением
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	рук. : равномерный бег с
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	последующим ускорением,
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	челночный бег 3 х 10 м, бег с
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	изменением частоты шагов
	
	
	

	5
	Беговые упражнения.
	1
	Урок
	Индивиду
	Текущий
	Уметь выполнять высокий
	Развивать
	
	

	
	Бег с прыжками и
	
	комплексно
	альный
	
	старт с опорой на одну руку.
	выносливос
	
	

	
	ускорением. Игра
	
	го
	
	
	Знать спец-ые беговые
	ть
	
	

	
	«Невод»
	
	применени
	
	
	упражнения. Обучение
	
	
	

	
	
	
	я ЗУН
	
	
	движениям.
	
	
	

	
	
	
	учащихся
	
	
	
	
	
	



	6
	Беговые упражнения. Бег с изменяющимся направлением – змейкой. Игра «Заяц без дома»
	1
	Урок комплексно го     применени я ЗУН
учащихся
	Группово й
	Текущий
	Уметь соблюдать	правила техники безопасности	при выполнении беговых
упражнений
	Учится ходить на пятках и носках
	
	

	7
	Беговые упражнения. Бег с изменяющимся направлением – по кругу. Игра
«Космонавты»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Группово й
	Текущий
	Проявлять		качества силы, быстроты, выносливости и координации  при выполнении	беговых
упражнений.
	Повторить упражнения для развития правильной осанки
	
	

	8
	Беговые упражнения. Бег с изменяющимся направлением – спиной вперёд. Игра
«Мышеловка»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Группово й
	Текущий
	Осваивать технику бега различными способами.
	Выполнять общеразвив ающие упражнения
	
	

	9
	Бег из различных ИП и с разным положением рук Игра
«Вызов номеров»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Группово й
	Текущий
	Уметь проявлять	качества силы, быстроты, выносливости   и координации  при выполнении	беговых
упражнений.
	Выполнять общеразвив ающие упражнения
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Беговые упражнения. Игра «Третий лишний»
	1
	Урок закреплени я знаний
	Группово й
	Текущий
	Знать подвижную игру подвижную игру «Охота на куропаток», «Перебежки под обстрелом». Обучать ловле и передаче мяча.
	Ежедневно выполнять утреннюю гимнастику
	
	

	11
	Бег с разным положением рук. Игра
«У медведя во бору»
	1
	Урок изучения и первичного закреплени я новых знаний
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь выявлять характерные ошибки в технике выполнения	беговых
упражнений.
	тренировать ся в челночном беге
	
	

	12
	Равномерный бег с последующим ускорением. Игра
«Тише едешь, дальше будешь».
	
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	
	Зачет - бег 30 м с высокого
старта
	Осваивать технику бега различными способами.
	Выполнять упражнения по строевой подготовке
	
	

	13
	Беговые упражнения.
	1
	Урок комплексно го применени
	Группово й
	Текущий
	Уметь проявлять	качества силы, быстроты, выносливости   и координации при
	Ежедневно выполнять утреннюю гимнастику
	
	



	
	
	
	я ЗУН
учащихся
	
	
	выполнении	беговых упражнений.
	
	
	

	14
	Челночный бег 3 х 10 м. Эстафеты
	1
	Урок контроля, оценки знаний учащихся
	Группово й
	Текущий
	Уметь проявлять	качества силы, быстроты, выносливости   и координации  при выполнении	беговых
упражнений.
	Ежедневно выполнять утреннюю гимнастику
	
	

	15
	Беговые упражнения. Бег с изменением частоты шагов. Игра
«Космонавты»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь соблюдать	правила техники безопасности	при выполнении беговых
упражнений.
	Выполнять общеразвив ающие упражнения
	
	

	16
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за
головы. Игра «Точно в мишень»
	1
	Урок изучения и первичного закреплени я новых знаний
	Группово й
	Текущий
	Осваивать технику броска
	Тренировать ся в выполнении строевых упражнений
	
	

	17
	Броски большого мяча на дальность. Игра «Мяч соседу»
	1
	Урок комплексно го
применени
	Индивиду альный
	Текущий
	Осваивать технику броска
	Тренировать ся в выполнении
строевых
	
	



	
	
	
	я ЗУН
учащихся
	
	
	
	упражнений
	
	

	18
	Броски большого
мяча. Игра «Шишки, жёлуди, орехи»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь проявлять	качества силы, быстроты, выносливости   и координации  при выполнении	броска
	Выполнять упражнения на развитие внимания
	
	

	19
	Броски большого мяча на дальность двумя руками от груди. Игра
«Вышибала»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь соблюдать	правила техники безопасности	при выполнении броска
	Выполнять общеразвив ающие упражнения
	
	

	20
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за
головы. Игра «Точно в мишень»
	1
	Урок контроля, оценки знаний учащихся
	Группово й
	Тест –

бросок
большого мяча на
дальность двумя руками
	Осваивать технику броска различными способами.
	Ежедневно выполнять утреннюю гимнастику
	
	



	21
	Урок – соревнование. Эстафеты
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
	Группово й
	Зачёт - бег
	Уметь правильно выполнять основные  движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м; выполнять лёгкоатлетические
упражнения; правильно выполнять технику прыжка в длину с места; выполнять
основные движения в метании; пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать с бегом
	Выполнять упражнения на развитие координаци и движения
	
	

	
	
	
	умений.
	
	
	
	
	
	

	22
	Подвижные игры с использованием строевых
упражнений. Игра
«Конники- спортсмены»
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
	Группово й
	Текущий
	Уметь выполнять игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
	Тренировать ся в
строевых упражнения х
	
	

	
	
	
	умений.
	
	
	
	
	
	

	23
	

Подвижные игры с элементами строевых упражнений. Игра
«Море волнуется»
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
	Индивиду альный
	Текущий
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации	и проведении подвижных игр
	Тренировать ся в
строевых упражнения х
	
	

	
	
	
	умений.
	
	
	
	
	
	



	24
	

Подвижные игры на развитие координации.
Эстафеты с обручами.
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
умений.
	Группово й
	Текущий
	Уметь излагать  правила	и условия проведения подвижных игр
	Выполнять упражнения на развитие координаци и движения
	
	

	25
	


Подвижные игры. Игра «Волна».
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
умений.
	Индивиду альный
	Текущий
	Взаимодействовать	в парах и группах при выполнении	технических
действий в подвижных играх
	Знать правила новых подвижных игр
	
	

	26
	

Подвижные игры на внимание. Игра
«Отгадай чей голос»
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
умений.
	Группово й
	Текущий
	Уметь принимать адекватные решения в условиях
игровой  деятельности
	Развивать выносливос ть
	
	

	27
	Подвижные игры на развитие силы и ловкости. Игра
«Посадка картофеля»
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление
	Индивиду альный
	Текущий
	Осваивать двигательные действия, составляющие
содержание подвижных игр
	Тренировать ся в
передаче мяча
	
	



	
	
	
	знаний, умений.
	
	
	
	
	
	

	
	II четверть - 21 час.
	
	
	
	
	
	
	
	

	28\1
	Спортивные игры. Пионербол.Подбрасы вание мяча на
заданную высоту. Оздоровительные формы занятий. Комплекс утренней гимнастики.
	1
	Урок изучения и первич- ного закреп- ления новых знаний
	Индивиду альный
	Текущий
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.
	Повторить упражнения для развития правильной осанки
	
	

	29/2
	Пионербол.
Знания о физической культуре. История возникновения Олимпийских игр.
	1
	Урок изучения и первич- ного закреп- ления новых знаний
	Группово й
	Текущий
	Иметь представление о возникновении Олимпийских игр. Уметь моделировать
физические нагрузки для развития основных
физических  качеств
	Знать виды спорта
	
	

	30/3
	Пионербол. Игра«Передача мяча».
Способы
физкультурной деятельности.
	1
	Урок контроля, оценки знаний
	Индивиду альный
	Зачёт – ОРУ
	Уметь выполнять простейших закаливающих процедур, оздоровительных занятий  в режиме	дня
(утренняя зарядка,
	Знать правила закаливания
	
	



	
	Физкультминутки, правила	их составления и выполнения.
Закаливания и правила проведения закаливающих процедур.
	
	учащихся
	
	
	физкультминутки).
	
	
	

	31/4
	Подвижные игры. Подвижные игры на развитие координации. Игра
«Неудобный бросок»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Фронталь ный
	Текущий
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации	и проведении подвижных игр
	Выполнять упражнения на развитие координаци и движения
	
	

	32/5
	Игры с прыжками. Игра «Пустое место»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Группово й
	Текущий
	Уметь излагать  правила	и условия проведения подвижных игр
	Выполнять упражнения на развитие выносливос ти
	
	

	33/6
	

Игры с мячом. Игра « Гонка мячей»
	1
	Урок закреплени я знаний
	Индивиду альный
	Текущий
	Взаимодействовать	в парах и группах при выполнении	технических
действий в подвижных играх
	Выполнять упражнения на развитие выносливос ти
	
	



	34/7
	

Игры на развитие выносливости. Игра
«Мяч капитану»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь принимать адекватные решения в условиях
игровой  деятельности
	Выполнять упражнения на развитие координаци и движения
	
	

	35/8
	
Игры на развитие силы и ловкости. Эстафеты.
	1
	Урок закреплени я знаний
	Группово й
	Текущий
	Осваивать двигательные действия, составляющие
содержание подвижных игр
	Тренировать ся в прыжках через скакалку
	
	

	36/9
	Гимнастика. Основные команды и приёмы. Игра
«Волна».
	1
	Изучение нового материала.
	Группово й
	Текущий
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.Уметь различать и выполнять строевые команды: «Смирно!»,
«Воль- но!»,  «Шагом
марш!»,   «На  месте!»,
«Равняйсь!», «Стой!».
	Выполнять упражнения по строевой подготовке
	
	

	37/10
	

Гимнастика. Повороты. Игра «По местам»
	1
	Изучение нового материа-
ла.
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь описывать технику разучиваемых акробатических
упражнений.
	Выполнять упражнения на развитие внимания
	
	



	
38/11
	Гимнастика. Перестроение по двое в шеренге и колонне. Передвижение в колонне. Игра «Вызов номеров»
	1
	Изучение нового материала.
	Индивиду альный
	Текущий
	Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических
комбинаций.
	Выполнять общеразвив ающие упражнения
	
	

	39/12
	

Гимнастика. Акробатические упражнения. Упоры. Игра « Верёвочка»
	1
	Изучение нового материала.
	Фронталь ный
	Текущий
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	Ежедневно выполнять утреннюю гимнастику
	
	

	40/13
	
Гимнастика. Седы и перекаты. Игра
«Неудобный бросок»
	1
	Изучение нового материала.
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь соблюдать дисциплину и правила техники
безопасности		в условиях учебной	и	игровой
деятельности
	Выполнять упражнения на развитие внимания
	
	

	41/14
	Гимнастика. Акробатические комбинации. Стойки на лопатках. Игра « Космонавты»
	1
	Изучение нового материала.
	Фронталь ный
	Текущий
	Осваивать умения выполнять универсальные	физические упражнения.
	Выполнять общеразвив ающие упражнения
	
	

	42/15
	Гимнастика. Акробатические комбинации.
Полуперевороты.
	
	Изучение нового материала.
	Индивиду альный
	Текущий
	Развивать физические качества
	Выполнять упражнения на развитие
координаци
	
	



	
	Игра «Перекати –
поле»
	1
	
	
	
	
	и движения
	
	

	43/16
	


Гимнастика. Висы. Эстафеты.
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
умений.
	Фронталь ный
	Тестирован ие -
подтягиван ие на низкой перекладин е из виса лежа
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений. Уметь различать и выполнять строевые команды: «Смирно!»,
«Воль- но!»,  «Шагом
марш!»,   «На  месте!»,
«Равняйсь!», «Стой!».
	Ежедневно выполнять утреннюю гимнастику
	
	

	44/17
	
Гимнастика. Опорный прыжок. Игра
«Конники- спортсмены»
	1
	Изучение нового материала.
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь описывать технику разучиваемых акробатических
упражнений.
	Выполнять общеразвив ающие упражнения
	
	

	45/18
	

Гимнастика. Упражнения на гимнастической
скамейке. Эстафеты
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
умений.
	Индивиду альный
	Текущий
	Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических
комбинаций.
	Выполнять общеразвив ающие упражнения
	
	

	46/19
	Гимнастика. Упражнения на гимнастической
	1
	Совер- шенство-
вание и
	Индивиду альный
	Текущий
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при
	Выполнять общеразвив ающие
	
	



	
	стенке. Игра
«Мышеловка»
	
	углубление знаний,
умений.
	
	
	разучивании акробатических упражнений.
	упражнения
	
	

	47/20
	Спортивные игры. Баскетбол.
Оздоровительные формы занятий. Комплексы занятий по профилактике и
коррекции нарушений осанок.
	1
	Изучение нового материала
	Индивиду альный
	Текущий
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений	при выполнении	упражнений на развитие физических качеств
	Упражнятьс я в ведении мяча в шаге
	
	

	48/21
	Баскетбол. Специальные передвижения без мяча в стойке
баскетболиста. Игра
«Мяч среднему»
	1
	Урок обобщения и систематиз ации знаний
	Группово й
	Текущий
	Осваивать универсальные умения	управлять эмоциями	в процессе учебной и игровой
деятельности
	Упражнятьс я в ведении мяча в шаге
	
	

	
	III четверть - 30 часов
	
	
	
	
	
	
	
	

	49/1
	Лыжная подготовка.

Вводный. Ознакомление с правилами
	1
	Урок изучения и первичного закреплени
я новых
	Фронталь ный
	Текущий
	Знать о правилах безопасности и поведения при занятиях
физическими упражнениями
на улице, на лыжах; знать технику передвижения и
	
Кататься на лыжах.
	
	



	
	безопасности на лыжах.
	
	знаний
	
	
	торможения на лыжах.
	
	
	

	50/2
	
Лыжные гонки.
Попеременный
двухшажный ход. Игра «Проехать через ворота»
	1
	Урок изучения и первичного закреплени я новых знаний
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь спускаться со склона. Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
	Кататься на лыжах.
	
	

	51/3
	
Лыжные гонки. Игра
«Проехать через ворота»
	1
	Урок закреплени я знаний
	Фронталь ный
	Текущий
	Знать технику попеременного двухшажного хода с палками; знать технику передвижения и торможения на лыжах..
	Кататься на лыжах.
	
	

	52/4
	


Лыжные гонки. Стойка лыжника. Игра «Подними предмет»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Фронталь ный
	Текущий
	Знать технику одновременного двухшажного хода с палками и технику попеременного
двухшажного хода с палками
	Кататься на лыжах.
	
	



	53/5
	

Лыжные гонки. Спуски в основной стойке. Игра «Спуск с поворотом»
	1
	Изучение нового материала.
	Индивид уальный
	Текущий
	Уметь передвигаться в колонне ступающим и скользящим шагом, попеременным двухшажным ходом. Знать требования к одежде и обуви во время занятий, ТБ.
	
Кататься на лыжах.
	
	

	54/6
	

Лыжные гонки. Спуски с горки. Игра
«Спуск с поворотом»
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
умений.
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь передвигаться в колонне ступающим и скользящим шагом, попеременным двухшажным ходом, знать спуск в основной стойке.
	Кататься на лыжах.
	
	

	55/7
	
Лыжные гонки. Подъём лесенкой. Игра « Кто быстрее взойдёт на горку».
	1
	Изучение нового материала.
	Индивид уальный
	Текущий
	Уметь выполнять повороты переступанием в движении.
Уметь выполнять подъёмы на склон.
	Кататься на лыжах.
	
	

	56/8
	
Лыжные гонки. Подъёмы на горку. Игра « Кто быстрее взойдёт на горку».
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь выполнять подъёмы на склон.
	Кататься на лыжах.
	
	



	
	
	
	умений.
	
	
	
	
	
	

	57/9
	Лыжные гонки.
Торможение плугом. Игра «Кто дальше скатится с горки».
	1
	Изучение нового материала.
	Фронталь ный
	Текущий
	Знать технику торможения
«плугом»
	
Кататься на лыжах.
	
	

	58/10
	Лыжные гонки.
Торможение плугом. Игра «Кто дальше скатится с горки».
	1
	Изучение нового материала.
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь выполнять спуски в различных стойках.
	Кататься на лыжах.
	
	

	59/11
	

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Игра «Слалом на санках».
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
умений.
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь передвигаться на лыжах
.Осваивать технику упражнений на лыжах
	Кататься на лыжах.
	
	

	60/12
	

Лыжные гонки. Эстафеты на лыжах.
	1
	
Совер- шенство-
вание и
	Индивиду альный
	Текущий
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании	упражнений
	Кататься на лыжах.
	
	



	
	
	
	углубление знаний,
умений.
	
	
	
	
	
	

	61/13
	Виды торможения:
«плугом» и упором
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
умений.
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь выполнять торможение
«плугом» и упором.
	
Кататься на лыжах.
	
	

	62/14
	Техника подъема
«полуелочкой» и
«лесенкой»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Индивиду альный
	
Текущий
	Знать технику подъема
«полуелоч кой» и «лесенкой». Спуски в различных стойках. Подъёмы «лесенкой»,
«ёлочкой». Уметь передвигаться на лыжах
	Кататься на лыжах.
	
	

	63/15
	Техника
передвижения на лыжах.
	1
	Урок закреплени я знаний
	Фронталь ный
	Текущий
	Знать технику передвижения на лыжах.
	Кататься на лыжах.
	
	

	64/16
	Спуски и подъёмы.
	1
	Совер- шенство-
вание и
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь выполнять спуски, подъёмы, торможение на лыжах.
	Кататься на лыжах.
	
	



	
	
	
	углубление знаний,
умений.
	
	
	
	
	
	

	65/17
	Спуски в различных стойках, подъёмы, торможение.
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
умений.
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь выполнять спуски, подъёмы, торможение на лыжах.
	
Кататься на лыжах.
	
	

	66/18
	Пробежка по лыжне.

Повороты переступанием.
	1
	Совер- шенство-
вание и углубление знаний,
умений.
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь выполнять спуски, подъёмы, торможение на лыжах.
	Кататься на лыжах.
	
	

	67/19
	Передвижение на лыжах.
	1
	Урок

обобщения и системати
зации
	Индивиду альный
	Зачёт – спуски и подъёмы.
	Уметь выполнять спуски, подъёмы, торможение на лыжах.
	Кататься на лыжах.
	
	



	
	
	
	знаний.
	
	
	
	
	
	

	68/20
	Передвижение на лыжах. Игра «Кто дальше скатится с горки».
	1
	Урок

обобщения и системати
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь передвигаться на лыжах
	Кататься на лыжах.
	
	

	
	
	
	зации
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	знаний.
	
	
	
	
	
	

	69/21
	Лыжные гонки.
	1
	Урок
	Фронталь
	Зачет
	Развивать выносливости – ходьба на лыжах по пересеченной местности. Уметь передвигаться на лыжах
	Кататься на
	
	

	
	Эстафеты на лыжах.
	
	контроля,
	ный
	
	
	лыжах.
	
	

	
	
	
	оценки
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	знаний
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	учащихся
	
	
	
	
	
	

	70/22
	Спортивные игры.
	1
	Изучение
	Индивиду
	Текущий
	Уметь играть в спортивные игры, соблюдать правила
безопасности при игре, уметь выполнить основные
движения с мячом по видам спорта.
	Выполнять
	
	

	
	Баскетбол. Ведение
	
	нового
	альный
	
	
	упражнения
	
	

	
	мяча на месте, по
	
	материала.
	
	
	
	по строевой
	
	

	
	прямой, по дуге. Игра
	
	
	
	
	
	подготовке
	
	

	
	«Бросок мяча в
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	колоне»
	
	
	
	
	
	
	
	

	71/23
	Баскетбол. Ведение мяча с остановками по
	1
	Изучение нового
	Индивиду альный
	Текущий
	Знать правила ведения и передачи баскетбольного мяча
	Ежедневно выполнять
	
	



	
	сигналу. Игра «Мяч соседу».
	
	материала.
	
	
	
	утреннюю гимнастику
	
	

	72/24
	

Баскетбол.
Передвижения приставными шагами. Игра «Мяч среднему»
	1
	Изучение нового материала.
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь передвигаться приставными шагами, соблюдать правила
безопасности при игре, уметь выполнить основные
движения с мячом по видам спорта.
	Выполнять общеразвива ющие
упражнения
	
	

	73/25
	

Баскетбол. Бег спиной вперед. Эстафеты.
	1
	Урок контроля, оценки знаний учащихся
	Фронталь ный
	Тестирован ие
(ведение и передача
баскетболь ного мяча)
	Отработать технику броска мяча. Знать правила игры в баскетбол
	Упражняться в ведении
мяча в шаге
	
	

	74/26
	Волейбол. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой
подаче. Игра «Волна»
	1
	Изучение нового материала.
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь играть в спортивные игры, соблюдать правила
безопасности при игре, уметь выполнить основные
движения с мячом по видам спорта
	Упражняться в ведении
мяча в шаге
	
	

	75/27
	
Волейбол. Игра
«Неудобный бросок»
	1
	Изучение нового материала.
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на
расстояние, ловля, ведение,
	Тренировать ся в выполнении
строевых
	
	



	
	
	
	
	
	
	броски в процессе подв. игр
	упражнений
	
	

	76/28
	
Волейбол.
Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. Эстафеты.
	1
	Совершенс тво-
вание и углубление знаний, умений.
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь владеть мячом: передачи, ведение, удары. Описывать разучиваемые технические	действия из спортивных игр.
	Выполнять общеразвива ющие
упражнения
	
	

	77/29
	

Футбол. Остановка катящегося мяча. Игра «Гонка мячей»
	1
	Совершенс тво-
вание и углубление знаний,
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь владеть мячом: передачи, ведение, удары. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Развивать свою выносливост ь
	
	

	
	
	
	умений.
	
	
	
	
	
	

	78/30
	
	1
	Урок обобщения и систематиз ации знаний
	Фронталь
	Текущий
	Знать техники передачи и ловли мяча. Осваивать универсальные умения, управлять	эмоциями	в процессе учебной и игровой деятельности.
	Развивать свою выносливост ь
	
	

	
	
Футбол. Ведение мяча
	
	
	ный
	
	
	
	
	

	
	по прямой, по дуге, с
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	остановками по
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сигналу. Игра «Метко
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	в цель»
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	IV четверть –24 часа
	
	
	
	
	
	
	
	



	79/1
	Гимнастика. Акробатика. Строевые упражнения.
Танцевальные упражнения.
	1
	Изучение нового материала
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
	Выполнять упражнения на развитие внимания
	
	

	80/2
	Гимнастика. Лазанье.
	1
	Изучение нового материала
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь лазать по канату
	Выполнять общеразвива ющие
упражнения
	
	

	81/3
	Гимнастика с элементами акробатики. Лазанье по канату.
	1
	Урок

обобщения и систематиз ации
знаний.
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь лазать по канату, выполнять прыжки
	Ежедневно выполнять утреннюю гимнастику
	
	

	82/4
	Гимнастика. Упражнения на низкой гимнастической перекладине
	1
	Изучение нового материала
	Фронталь ный
	Тест – наклон вперед не сгибая ног
	Уметь выполнять висы и упоры, подтягивание в висе.
	Выполнять упражнения на развитие выносливост и
	
	

	83\5
	Гимнастика. Акробатические комбинации
	1
	Совершенс тво-
вание и
	Фронталь ный
	Текущий
	Разучить наклоны вперед из положения сидя. Закрепить навыки прыжков через
	Выполнять упражнения на развитие
координации
	
	



	
	
	
	углубление знаний, умений.
	
	
	скакалку.
	движения
	
	

	84\6
	Гимнастика Поднимание и опускание туловища из положения лёжа на спине.
	1
	Урок закреплени я знаний
	Индивиду альный
	Текущий
	Разучить поднимание и опускание туловища из положения лёжа на спине.
Закрепить наклоны вперед из положения сидя. .
	Выполнять упражнения по строевой подготовке
	
	

	85/7
	Гимнастические упражнения прикладного характера
	1
	Урок контроля, оценки знаний учащихся
	Фронталь ный
	Тест – поднимани е и   опускание туловища из    положения лёжа на спине.
	Закрепить умения делать упражнения в равновесии. Воспитывать внимание, ловкость, быстроту, силу.
	Ежедневно выполнять утреннюю гимнастику
	
	

	86/8
	

Футбол. Остановка катящегося мяча. Игра «Гонка мячей»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Индивиду альный
	Текущий
	Знать правила метания, бега и прыжков. Развивать ловкость, скоростную вынос-ливость
	Знать правила новых подвижных игр
	
	

	87/9
	Футбол. Ведение мяча по прямой, по дуге, с остановками по
	1
	Урок комплексно го
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь выполнять упражнения по ведению мяча по прямой, по дуге, с остановками
	Развивать выносливост ь
	
	



	
	сигналу. Игра «Метко в цель»
	
	применени я ЗУН
учащихся
	
	
	
	
	
	

	88/10
	
Футбол. Ведение мяча. Игра
«Вышибала»
	1
	Урок закреплени я знаний
	фронталь ный
	Текущий
	Уметь выполнять упражнения по ведению мяча по прямой, по дуге, с остановками
	Знать правила новых подвижных игр
	
	

	89/11
	

Футбол. Ведение мяча между стоек. Игра
«Липкий мяч»
	1
	Урок комплексно го применени я ЗУН
учащихся
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь выполнять упражнения по ведению мяча между стоек
	Повторить упражнения для развития правильной осанки
	
	

	90\12
	Футбол. Ведение мяча с обводкой стоек.
Игра «Футбольный бильярд»
	1
	Урок закреплени я знаний
	Индивиду альный
	Текущий
	Уметь выполнять упражнения по ведению мяча между стоек
	Упражняться в ведении
мяча в шаге
	
	

	91/13
	
Футбол. Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. Игра «Бросок ногой»
	1
	Урок обобщения и систематиз ации знаний
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь остановить катящегося мяча внутренней частью стопы
	Знать правила новых подвижных игр
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	92\14
	Подвижные игры. Эстафеты.
	1
	Урок контроля, оценки знаний учащихся
	Индивиду альный
	Тест – наклоны вперёд к ногам из положения сидя.
	Уметь играть в подвижные игры с соблюдением правил
	Повторить упражнения для развития правильной осанки
	
	

	93/15
	Легкая атлетика
Чередование ходьбы, бега. Развитие выносливости.
	1
	Урок

обобщения и систематиз ации
знаний.
	Фронталь ный
	Зачет – 1000 м
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Тренировать ся в челночном
беге
	
	

	94/16
	Легкая атлетика Преодоление полосы препятствия.
	1
	Урок

обобщения и систематиз ации
знаний.
	Индивиду альный
	Текущий
	Разучить преодоление полосы препятствия. Закрепить умения бегать и прыгать
	Выполнять общеразвива ющие
упражнения
	
	

	95/17
	Легкая атлетика
Прыжки в длину с
	1
	Урок

обобщения
	Фронталь ный
	Текущий
	Разучить прыжки в длину с разбега. Разучить новые
	Упражняться в прыжках в
	
	



	
	разбега.
	
	и
	
	
	подвижные игры
	длину с
	
	

	
	
	
	систематиз
	
	
	
	разбега
	
	

	
	
	
	ации
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	знаний
	
	
	
	
	
	

	96/18
	Подвижные игры на материале гимнастики
	1
	Урок

обобщения и систематиз ации
знаний.
	Фронталь ный
	
Зачёт – упражнени я на координаци ю
	Уметь передвигаться по наклонной гимн. скамейке
	Выполнять упражнения на развитие внимания
	
	

	97/19
	Подвижные игры на
	1
	Урок
	Индивиду
	Тест –
	Уметь правильно выполнять
	Выполнять
	
	

	
	материале легкой
	
	контроля,
	альный
	прыжок в
	движения в прыжках, прыгать
	общеразвива
	
	

	
	атлетики
	
	оценки
	
	длину с
	в длину с места и разбега.
	ющие
	
	

	
	
	
	знаний
	
	места
	
	упражнения
	
	

	
	
	
	учащихся
	
	
	
	
	
	

	98/20
	Подвижные игры.
	1
	Урок
	Индивиду
	Тест –
	Уметь играть в подвижные
	Повторить
	
	

	
	Эстафеты.
	
	контроля,
	альный
	наклоны
	игры с соблюдением правил
	упражнения
	
	

	
	
	
	оценки
	
	вперёд к
	
	для развития
	
	

	
	
	
	знаний
	
	ногам из
	
	правильной
	
	

	
	
	
	учащихся
	
	положения
	
	осанки
	
	

	
	
	
	
	
	сидя.
	
	
	
	

	99/21
	Подвижные игры разных народов
	1
	Урок
обобщения и
	Фронталь ный
	Текущий
	Уметь играть в подвижные игры с соблюдением правил
	Ежедневно
выполнять утреннюю
	
	



	
	
	
	систематиз ации знаний
	
	
	
	гимнастику
	
	

	100/2
2
	Подвижные игры на материале гимнастики
	1
	Урок

обобщения и систематиз ации
знаний.
	Фронталь ный
	
Зачёт – упражнени я на координаци ю
	Уметь передвигаться по наклонной гимн. скамейке
	Выполнять упражнения на развитие внимания
	
	

	101/2
3
	Подвижные игры на материале легкой атлетики
	1
	Урок контроля, оценки знаний учащихся
	Индивиду альный
	Тест – прыжок в длину с места
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, прыгать в длину с места и разбега.
	Выполнять общеразвива ющие
упражнения
	
	

	102/2
4
	Итоговый урок

Подвижные игры разных народов
	1
	Урок обобщения и систематиз ации знаний
	Фронталь ный
	Текущий
	Задания на лето.	Знать о правилах поведения на улице, у воды.
	Ежедневно выполнять утреннюю гимнастику
	
	




