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I. Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в 

соответствии с ООП МОАУ СОШ № 11 г. Свободного в соответствии с 

введением в действие ФГОС ДО.        

Образовательная программа разработана в соответствии с: 

 Декларацией прав ребенка, 1959 г.; 

 Конвенцией ООН о правах ребенка 1989 г; 

 Конституция РФ ст. 7, 14,17, 26, 38, 43, 68; 

 ФЗ «Об образовании РФ» (Принят 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ); 

 «Национальная доктрина образования» (одобрена постановлением 

Правительства РФ от 30.06.2000 г.); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года «Об утверждении  

федерального государственного   образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Уставом Муниципального общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 11 г. Свободного, утвержденным 

постановлением главы города Свободного Р.В. Каминским от 

19.01.2015 г. № 78; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных организациях 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 

15.05. 2013 г. № 26). 

         Программа построена на основе  общеобразовательной программы 

дошкольного   образования «От рождения до школы», авторы  Веракса  Н.Е, 

Комарова Т.С., Васильева   М.А.  

Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 
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физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно-эстетическому. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 

детьми. 

Срок реализации программы 2020-2021 гг. (1год). 

Образовательная программа осваивается на русском языке. 

1.1.1. Цель и задачи образовательной программы ДОУ  

Цель: 

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

1. Формировать  общую культуру личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развивать  их социальные, нравственные, 

эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, 

самостоятельность и ответственность ребенка, формировать предпосылки 

учебной деятельности. 

2. Создать  благоприятные условия   для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослым миром. 

3. Обеспечить  психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в   вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы в организации образовательного процесса. 

 

При разработке и реализации образовательной программы учитывались 

следующие принципы: 

1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

детского развития.  

2) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 

целью дошкольного образования является развитие ребенка. 

3) Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

4) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 
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5) Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса с ведущей игровой деятельностью. 

6) принцип гуманизации, то есть признания уникальности и неповторимости 

личности каждого ребенка; признания неограниченных возможностей 

развития личного потенциала каждого ребенка; уважение к личности 

ребёнка со стороны всех участников образовательного процесса. 

7) Принцип непрерывности, требует связи всех ступенек дошкольного 

образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до 

старшей и подготовительной к школе групп и  между детским садом и 

начальной школой. 

8) Принцип культуросообразности, обеспечивающий учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, восполняющий недостатки духовно-

нравственного и эмоционального воспитания. 

 

Основой организации образовательного процесса является единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников. 

 

1.1.3. Возрастная  характеристика  контингента детей  4-5  лет. 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

     Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 

деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

     Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 

     К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. 
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     Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация 

в пространстве. 

     Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. 

     На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, 

что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. 

     Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

     Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

    В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция.    становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной.  

     Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 
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     У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

     Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм.  

     Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия. 

Характеристика детей пятого года посещающих группу: 

-Направленность группы - общеразвивающая 

-Возрастная группа – средняя 

-Фактическая наполняемость -30 

-Состав группы -30 

-Девочки -16 

-Мальчики - 14 

 

Оценка актуального состояния и развития детей группы выявила уровень 

образованности детей на начало года: 

-высокий – 2 человека 

-средний – 17 человек 

-низкий – 11 человек 

 

Основная проблема воспитанников группы с низким показателем – это 

низкий уровень речевого развития. В связи с этим дети сталкиваются с 

затруднениями: в общении друг с другом, умении высказывать свои желания, 

мысли, снижается активность в образовательной деятельности. 

 

1.1.4. Значимые для разработки Рабочей Программы характеристики. 

 

Национально-культурные особенности: 

Этнический состав воспитанников ДОУ: русские. Обучение и воспитание в 

ДОУ осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников 

проживает в условиях Амурской области города Свободного. Реализация 

регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями Дальневосточного края. Знакомясь с родным 

краем, его достопримечательностями, ребёнок учится осознавать себя, 

живущим в определенный временной период, в определенных 
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этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые 

прогулки, беседы. 

Климатические особенности:  

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона: время начала или окончания тех или иных сезонных 

явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; 

состав флоры и фауны; длительность светового дня, погодные условия и т.д. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

1. Холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется 

определенный режим дня и расписание ООД); 

2. Тёплый период (июнь-август, для которого составляется другой режим 

дня). 

Социальные особенности: 

Образовательное учреждение расположено в старейшем микрорайоне -

Суражевка, где город взял своё основание. Вблизи детского сада расположен  

МДЦ «Визит», где проводятся разнообразные «кружки», также имеется 

библиотечный комплекс, детская поликлиника. Большинство семей имеют 

ПК с выходом в интернет. 

 

№ п/п Фамилия имя ребенка Дата рождения 

1 Артемьева Диана 16.02.2016 

2 Веселовский Семён 26.11.2016 

3 Герасин Максим 13.10.2016 

4 Горячун Анастасия 02.12.2016 

5 Гулевич Валерия 11.11.2016 

6 Дьяченко Данила 28.01.2016 

7 Ерёмина Наталья 21.01.2016 

8 Ершова Виталина 15.03.2016 

9 Казаков Илья 03.08.2016 

10 Капутская Ева 20.07.2016 

11 Козлова Виктория 17.11.2016 

12 Курбангельдыев Богдан 01.09.2016 

13 Ларченко Данил 07.09.2016 

14 Мануева София 04.01.2016 

15 Матвеев Кирилл 05.10.2016 

16 Михолап Роман 24.01.2016 

17 Нестерень Никита 24.03.2016 

18 Низовая Мария 05.10.2016 

19 Никитин Иван 29.10.2016 

20 Панченко Софья 31.12.2016 

21 Петухов Максим 17.09.2016 

22 Сидорова Милана 06.10.2016 
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23 Сидорова Эвелина 18.01.2016 

24 Сикачёва Виктория 02.06.2016 

25 Синицкий Семён 27.04.2016 

26 Сомусев Ярослав 28.10.2016 

27 Сон Карина 04.12.2016 

28 Украинская Алина 25.10.2016 

29 Харченко Ольга 12.12.2016 

30 Ютилов Никита 06.12.2016 

 

Характеристика состава родителей 

 

Социальный паспорт 

(актуализируется не менее 2-х раз в год) 

 

№ Категории обучающихся и семей По состоянию на _______ 

всего в % от общего числа 

воспитанников 

I Общее количество воспитанников 30  

 1. Девочек 16 53% 

 2. Мальчиков 14 47% 

II Количество воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья 

0  

 1. детей-инвалидов 0  

III Количество воспитанников, воспитывающихся   

опекунами (попечителями) 

0  

 1.    

VI Количество неполных семей 3 10% 

 1. количество детей   3 10% 

VII Количество многодетных семей 8 27% 

 1. количество детей   28 93% 

VIII Количество малообеспеченных семей 0  

 1. количество детей  0  

IX Количество неблагополучных семей 0  

 1. количество детей   0  

 2. количество неблагополучных семей в связи с 

пьянством родителей /детей 

0  

 3. - с ненадлежащим исполнением родительских 

обязанностей /детей 

0  

 4. - отсутствием должных жилищно-бытовых 

условий /детей 

0  
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 5. - жестоким обращением с детьми / детей 0  

 6. - конфликтными отношениями в семье / детей 0  

X Количество воспитанников в социально-опасном 

положении 

0  

XI Количество объединений дополнительного 

образования детей 

0  

 1. В них воспитанников всего 0  

 

1.2.Планируемые результаты освоения программы. 

     

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

    К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 
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 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Промежуточные результаты: используем мониторинги (проводятся два 

раза в год – октябрь, май, диагностики (наблюдения, беседа, эксперимент). 

 

II. Содержательный  раздел  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка 

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее – образовательные области): 

� социально-коммуникативное развитие; 

� познавательное развитие; 

� речевое развитие; 

� художественно-эстетическое развитие; 

� физическое развитие. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Задачи:  

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 
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3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с 

товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить 

жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг 

другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь). 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, 

ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 

говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой 

комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески ,удобная мебель, 

новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 

строений. 
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Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. 

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно -

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить 

хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать 

и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать 

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 

сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и 
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т.п.). Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за 

растения- 

ми и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого 

кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, 

сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 

скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к 

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 

(переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками 

опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 

закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение 

соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в 

ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, 

снегом. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов 

детей. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 
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3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать 

умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-

пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; 

расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). 

Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами 

(прочность, твердость, мягкость).Поощрять исследовательский интерес, 

проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). 

Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь - 

одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления (используя при 

характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, 

форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по 

их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 
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В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их 

назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через 

игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все 

мячи - круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 

словами (длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - 

узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по 

величине). 
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Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади 

(позади), справа - слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях 

суток: день - ночь, утро - вечер. 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: 

аквариумными 

рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 

канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). 

Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен 

года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 

деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла - тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
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Сезонные наблюдения 

 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. 

 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 

выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 

майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

Образовательная область «Речевое  развитие» 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с 

окружающими на основе овладения литературным языком  своего народа. 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 

6) Формирование звуковой синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
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7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 

 

Основные принципы развития речи: 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно – деятельностного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного освоения явлений языка 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обеспечения активной языковой практики. 

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите 

посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, 

форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), 

некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, 

стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, 

высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые 

сходные по назначению предметы (тарелка-блюдце, стул-табурет-скамеечка, 

шуба-пальто-дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, 

день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и 

фрукты. 



20 

 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п-б-т-д-к-г; ф-в; т-

с-з-ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо, произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять 

в речи имена существительные в форме единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей (утка-утенок-утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму 

слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим  

слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в 

разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 

мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно, общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями 

и родителями. 

 

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для средней группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 
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Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 

отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Цель:  формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Задачи:  

1) Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия,  

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

2) Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно - модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы  
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будет выполнять.  

 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 
содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 
литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения народного и профессионального искусства (книжные 
иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 
звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства 
через художественный образ. 
Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. 
д. 

Изобразительная деятельность 
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 
Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 
явления, передавая их образную выразительность. 
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 
предмету,  схватывание его руками. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 
произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 
промыслов, предметы быта, одежда). 
Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 
рисунках, лепке, аппликации. 
Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 
предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 
ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 
Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 
напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 
движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать 
краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 
снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 
хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 
Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 
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салфетку. 
Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 
белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 
Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 
изображаемому предмету. 
Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 
дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 
козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 
Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 
деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 
«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 
Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 
длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 
дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 
изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 
предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 
снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 
Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 
изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) 
или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают 
жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 
Учить располагать изображения по всему листу. 
Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 
глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 
раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 
получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 
Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 
используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, 
состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 
Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 
вылепленные предметы на дощечку. 
Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 
(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 
вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 
хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 
результата общей работы. 
Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 
интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 
определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 
формы, величины, цвета, составляя изображение (задумано ребенком или 
заданное воспитателем), и наклеивать их. 
Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 
слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 
приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 
листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 
Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения. 
Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и 
др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 
природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету.  
Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 
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Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота).  

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-

кубиками и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, 

короткий и длинный поезд).  

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.   

Продолжать учить дорожка и дома -улица; стол, стул, диван-мебель для 

кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы-

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми)-ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить 

слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать 

на начало звучания музыки и ее окончание. 
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Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, 

с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, 

бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, 

летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать 

самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

 
Образовательная область «Физическое развитие». 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

 

Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 
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Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Физическая культура 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, 

при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на 

нем и слезать с него. 
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Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи: 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование 

игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 

интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 

развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально - коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на 

темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений 

(потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей 

посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). 

Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер 

- пассажир, мама -дочка, врач - больной); в индивидуальных играх с 

игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или 

иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 
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предметов полифункционального назначения и увеличения количества 

игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, 

бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, 

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними 

(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются 

навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость 

движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за 

развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, 

козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 

сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. 

Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая 

место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по 

цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), 

собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–

6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников. 
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При реализации программы для проведения ООД используются такие формы 

работы как: индивидуальная, подгрупповая, фронтальная. 

Формы ОД в режимных моментах:  

- совместные с педагогом коллективные игры, педагог выступает в качестве 

носителя игрового опыта, предлагает детям образцы исполнения различных 

ролей, позволяющей проживать любую воображаемую ситуацию; 

- дежурство, хозяйственно-бытовой труд, самостоятельная деятельность в 

рамках выполнения поручений, соблюдение принятых в коллективе правил и 

обязанностей, формирование полезных навыков и привычек 

- мероприятия, связанные с организованной двигательной деятельностью;  

- самообслуживание, Формирование навыков самообслуживания, 

самоконтроль, труд ребёнка, направленный на уход за самим собой, 

включающий комплекс культурно-гигиенических навыков; 

- природоохранный труд, развивает наблюдательность, бережное и 

ответственное отношение к природе и всему живому (садоводство, уход за 

растениями в уголке живой природы и др. 

- чтение художественной литературы, способность к сопереживанию, 

восприятию произведения, постижение его идейно-духовной сущности, 

видение его как произведение искусства. 

 

Методы используемые для передачи информации и знаний: 

 рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуаций, 

обсуждение, увещевание, работа с книгой. 

Практические методы обучения: упражнения (устные, графические, 

двигательные, трудовые); приучение, технические и творческие действия. 

Основные средства используемые при реализации программы: скороговорки, 

стихотворения; музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации; 

дидактические, музыкально-дидактические и подвижные игры; различный 

материал для продуктивной и творческой деятельности. 

2.3. Описание ОД по профилактике коррекции нарушений развития 

детей. 

 

Образовательная деятельность по профилактике коррекции нарушений 

развития детей планируется и проводится при наличии воспитанников с ОВЗ 

и инвалидов. В настоящий момент таких детей в группе нет. 
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2.4. План мероприятий по сохранению и улучшению здоровья 

воспитанников. 

 

Виды  мероприятий Содержание Время проведения 

Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия 

-утренняя гимнастика 

-физкультурные занятия 

-гимнастика после сна 

-индивидуальные 

физкультурные 

упражнения и 

подвижные игры 

-пальчиковая, 

артикуляционная, 

дыхательная 

гимнастика, 

физминутки 

-физкультурные досуги, 

спортивные праздники 

ежедневно 

3 раза в неделю 

ежедневно 

ежедневно на прогулке 

и в свободное время 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

по плану  

 

Проведение 

закаливающих процедур 

-воздушные ванны 

после сна, при смене 

одежды 

-ходьба по массажным 

дорожкам 

-игры с водой  

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

2 раза в неделю 

Профилактические 

мероприятия 

-кварцевание 

бактерицидной лампой 

-культурно-

гигиенические 

мероприятия (мытьё рук 

с мылом, лица), 

использование 

индивидуальных 

средств (полотенце, 

расческа) 

-чесночные «кулоны» 

-самомассаж 

-беседы с детьми о 

здоровье 

-родительские собрания, 

организация наглядных 

форм знакомящих с 

методами оздоровления 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

осень зима 

3-4 раза в день 

Ежедневно 

 

по плану 

Организация питания -фрукты, фруктовый сок ежедневно 
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-кисломолочные 

продукты, 

витаминизация третьих 

блюд   

согласно меню 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 

является  познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками.  

 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

1. Способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относится к их попыткам внимательно, с уважением; 

2. Обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в 

группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также 

технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, 

танцевать под музыку; 

3. Создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать 

из различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 

4. При необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на 

глаз, но не допускать критики его личности, его качеств; 

5. Не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

6. Обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но 

не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием 

телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

7. Привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 

обсуждая разные возможности и предложения; 

8. Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

9. Привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 

желание во время занятий; 

10. Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагога с семьями воспитанников. 

Взаимодействие с родителями. 

Основные цели и задачи: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
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Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo - 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 

своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения,   развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

 

 Социальный паспорт семей воспитанников 

 

 

№ 

п/

п 

Ф.И .  

Воспитанника 

Полная + 

Неполная - 

Количество 

детей в 

семье 

Неблагополучн

ые 

мама папа   
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1 Артемьева Диана + + 1 - 

2 Веселовский Семён + + 6 - 

3 Герасин Максим + + 1 - 

4 Горячун Анастасия + - 2 - 

5 Гулевич Валерия + + 2 - 

6 Дьяченко Данила + + 4 - 

7 Ерёмина Наталья + + 2 - 

8 Ершова Виталина + + 2 - 

9 Казаков Илья + + 4 - 

10 Капутская Ева + + 1 - 

11 Козлова Виктория + + 3 - 

12 Курбангельдыев Богдан + + 1 - 

13 Ларченко Данил + + 2 - 

14 Мануева София + - 5 - 

15 Матвеев Кирилл + + 2 - 

16 Михолап Роман + + 2 - 

17 Нестерень Никита + + 2 - 

18 Низовая Мария + + 2 - 

19 Никитин Иван + + 2 - 

20 Панченко Софья + + 2 - 

21 Петухов Максим + + 2 - 

22 Сидорова Милана + + 2 - 

23 Сидорова Эвелина + + 1 - 

24 Сикачёва Виктория + + 2 - 

25 Синицкий Семён + - 3 - 

26 Сомусев Ярослав + + 2 - 

27 Сон Карина + + 3 - 

28 Украинская Алина + + 2 - 

29 Харченко Ольга + + 2 - 

30 Ютилов Никита + + 2 - 

 

Перспективный план работы с родителями 

Сентябрь 

№ Активные 

формы работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель 

1. Совместная 

подготовка к 

учебному году. 

«Адаптация 

ребенка к 

«Режим дня», 

«Наши занятия», 

«Задачи на год», 

«Закаливание», 

«Что должно 

Беседы по 

адаптации 

 

Обновление 

группового 

Нацелить 

родителей к  

активной, 

совместной и 

педагогически 
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дошкольному 

учреждению» 

быть в 

шкафчике»,  

 « Объявления!» 

инвентаря правильной 

работе по 

проведению 

хорошей 

адаптации 

детей к группе. 

2.   Родительское 

собрание 

 

Объявление – 

приглашение 

(тема, перечень 

вопросов) 

 

Рекомендации  и 

пожелания по 

работе группы 

 

Ознакомление  

родителей с 

планом на год. 

Обсуждение 

рекомендаций 

и пожеланий. 

Создание 

родит.комитета  

№ Активные 

формы работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель 

3. Выставка 

поделок из 

овощей и 

фруктов 

«Золотая 

осень!» 

Объявление, 

приглашения, 

выставка – 

ярмарка урожая.  

Совместно 

приготовить 

осенний урожай 

для ярмарки. 

Помощь при 

оформлении. 

Октябрь 

 

N 

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальна

я работа 

Цель 

1

. 

Консультаци

я 

«Возрастные 

особенности 

детей 4-

5года 

жизни»  

Советы воспитателей: 

«Артикуляционная 

гимнастика», 

«Пальчиковая 

гимнастика» 

Беседы: 

«Маркировка 

одежды» 

Настроить 

родителей на 

плодотворную 

совместную 

работу по 

плану  и 

правилам 

группы. 

2

. 

Консультаци

я  

«Взял я в 

руки 

карандаш» 

Оформление 

 рисунков сделанных 

в совместной 

деятельности детей и  

родителей дома. 

 Тема: «Рисуем 

вместе!», 

 

Советы, 

предложения 

Привлечь 

родителей к 

совместной 

изобразительно

й деятельности 

дома, 

активизация 

творчества  
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родителей и 

детей. 

Ноябрь 

 

N 

Активные 

формы работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальна

я работа 

Цель 

1.  

Индивидуальны

е беседы  

Тема: 

«Вакцинация 

против гриппа и 

ОРВИ» 

 

«Как беречь 

здоровье!», 

«Профилактик

а гриппа!» 

 

 

Беседа о 

здоровье детей, 

индивидуальных 

способах 

профилактики и 

лечения. 

 

Привлечение 

родителей к 

подготовке 

группы к холодам 

и профилактика 

заболеваемости. 

№ Активные 

формы работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель 

2. Консультация  

«Роль 

дидактической 

игры в семье и 

детском саду!» 

«Дидактическа

я игра как 

важное 

средство 

умственного 

развития 

детей!» 

Рекомендации  

по 

привлечению 

детей в игру!» 

(игровые 

действия) 

Помощь – совет 

по 

приобретению 

игр домой, 

привлечению 

детей в игру. 

Формировать у 

детей и родителей 

заинтересованност

ь и умение играть 

в настольные 

дидактические 

игры. 

Декабрь 

 

N 

Активные 

формы работы 

Наглядная 

информация 

Инд 

ивидуальная 

работа 

Цель 

1. «Формирование 

гигиенических 

навыков и 

привычек» 

Советы 

воспитателей: 

«Режим – это 

важно!», «Роль 

семьи в 

воспитании 

детей!» 

Беседы: 

«Одежда 

детей в группе 

и на улице!», 

«Живём по 

режиму!» 

Настроить 

родителей на 

плодотворную 

совместную работу 

по плану  и 

правилам группы. 
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2. Родительское 

собрание 

«Движение – 

это жизнь!» 

О развитии 

двигательных 

навыков и 

двигательной 

активности 

 «Осторожно – 

грипп!», 

«Меры 

предупреждения 

и лечения 

гриппа!», 

«Закаливание» 

Беседы, 

советы, 

рекомендации 

Приобщение семей к 

здоровому образу 

жизни, активному 

отдыху, спорту. 

Включение 

родителей в 

совместную 

деятельность. 

3. Совместно 

проведённый 

праздник Зимы! 

«Как дарить 

подарки!», 

 

Предложения 

участия, 

советы по 

костюмам. 

 

Получить 

положительные 

эмоции от 

праздника, 

удовлетворение от 

участия, 

воспитывать 

сплочение, 

коммуникабельность 

Январь 

 

N 

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель 

1. Консультация 

«Зимняя 

прогулка в 

детском саду!» 

Организация 

фотовыставки, 

папка 

 «Зимой гуляем, 

наблюдаем, 

трудимся,  

играем!» (о 

важности зимних 

прогулок!) 

Советы, 

рекомендации по 

прогулке с 

родителями 

вечером. 

Дать 

информацию о 

прогулках в 

детском саду, 

мероприятиях и 

видах 

деятельности на 

улице, 

подвижных 

играх. 

Воспитывать 

желание активно 

с детьми 

проводить  время 

на улице. 

Февраль 

 Активные Наглядная Индивидуальная Цель 



37 

 

N формы 

работы 

информация работа 

1. Консультация 

«Мальчишки 

и девчонки – 

какие они?» 

Объявление – 

приглашение 

(тема, перечень 

вопросов), 

 

 Рекомендации  и 

пожелания по 

работе группы, 

 

Обсуждение 

рекомендаций и 

пожеланий  

2. Консультация- 

«Физкультура 

– ура!» 

 

«Занятия 

физическими 

упражнениями с 

ребёнком дома!», 

«Бережём 

здоровье детей  

вместе!», «Игры 

с мячом!» 

Использование  

спортинвентаря 

Привлекать к 

здоровому образу 

жизни, занятиям 

физкультурой, 

упражнениям со 

спортинвентарём. 

Воспитывать 

активное участие 

в укреплении 

здоровья детей. 

Март 

 

N 

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальна

я работа 

Цель 

1

. 

Родительско

е собрание  

Какая 

игрушка 

нужна 

ребенку? 

Сбор – отчёт о 

домашних игрушка

х в  

соответствии с 

возрастом, 

программой, 

оформлением. 

Организация 

пункта обмена 

играми для игры 

дома! 

Предложение 

родителям 

поиграть дома с 

детьми с 

игрушкой. 

Советы по играм. 

Дать знания о 

важности 

игрушек, их 

значении, 

подборе для 

детей этого 

возраста, 

проведение 

 игры, правилах.  

3

. 

 «Маленькие 

драчуны» 

Приглашение – 

объявление, 

«Наказание и 

поощрение!» 

«Согласие между 

родителями – это 

важно!» 

Обмен  

мнениями, 

решение 

проблемных 

ситуаций в 

группе. 

Научить 

родителей 

правильно 

реагировать на 

ссоры, споры, 

драки детей, 

научить решать 

конфликты. 

4

. 

Совместное 

создание в 

«Как использовать 

пластиковую 

Сбор семян, 

подготовка 

Приобщить 

родителей к 
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группе 

огорода 

бутылку?», 

«Что посадим в 

огороде!», 

«Стихи о  

растениях», 

Фоторепортаж «Как 

мы ухаживаем за 

растениями!» 

земли, 

творческое 

оформление 

огорода 

созданию в 

группе огорода, 

знакомству детей 

с растениями, 

уходу за ними. 

Фото отчёт для 

родителей. 

Апрель 

 

N 

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель 

1. День 

открытых 

дверей для 

родителей 

Фотоальбом 

«Наши успехи» 

Приглашение 

Список 

мероприятий в 

день открытых 

дверей  

Предложения, 

отзывы 

родителей 

Познакомить 

родителей с 

ходом дел в 

группе, 

занятиями, 

режимными 

моментами. Дать 

возможность 

пронаблюдать 

своего ребенка в 

коллективе, на 

занятиях. 

Воспитывать 

уважение к 

воспитателям, 

детскому саду, 

интерес к 

воспитательно – 

образовательному 

процессу. 

2. Беседа 

«Упрямство 

и капризы» 

«Наказание и 

поощрение!» 

«Согласие между 

родителями – это 

важно!» 

«Как решить 

спор!» 

Консультации  

родителям   по 

проведению ими 

занятий, зарядок, 

прогулки. 

Подготовка 

материала к 

занятиям. 

Привлечь 

родителей к 

воспитанию 

детей, научить 

управлять 

детским 

коллективом, 

выполнять  с 

ними задания, 

доводить дело до 

конца, 
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воспитывать 

уверенность в  

себе. 

Май 

 

N 

Активные 

формы 

работы 

Наглядная 

информация 

Индивидуальная 

работа 

Цель 

1. Родительское 

собрание 

«Успехи  

нашей 

группы!» 

« Диагностика», 

«Родительская 

помощь на 

следующий 

учебный год!» 

 «Дошкольное 

портфолио» 

Выбор помощи на 

следующий год, 

рекомендации по 

одежде, 

оформлению 

портфолио, 

анкетирование 

«Как для Вас 

прошёл этот год!»  

Дать 

информацию об 

успехах детей на 

конец учебного 

года, 

познакомить для 

летнего 

оформления с 

инновационной 

работой, 

рассказать о 

летнем режиме 

работы сада,  

2. Подготовка 

участка к 

летнему 

периоду 

 Покраска  

предметов 

участка, клумбы, 

песок 

Привлечь 

родителей к 

подготовке 

группы к 

летнему периоду 

работы. 

III. Организационный раздел. 

3.1. Описание материально-технического обеспечения РП 

Составляющие материально-

технической базы 
Оптимальный  уровень 

Здание Типовой проект 

Прилегающая территория 

Оборудованная площадка для  группы, 

участок для ознакомления детей с 

природой (сад,  цветник, огород) 

Помещения детского сада 

Зал для музыкальных и физкультурных 

занятий, сопутствующие помещения 

(медицинский блок, пищеблок, 

прачечная) 

Групповое помещение Игровое помещение, приёмная, туалет.   

ТСО  Ноутбук, переносной экран, USB-
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Оборудование 

 

 

 

игровой материал 

 

 

 

колонка с пультом управления. 

 

В группе установлены столы и стулья 

по числу детей в соответствии с 

нормами САНПина. 

 

В игровой зоне расположены детские 

стенки с игровым материалом для 

организации сюжетно-ролевых, 

театрализованных, дидактических игр, 

физкультурные уголки с набором 

спортивного инвентаря для 

организации подвижных игр и 

развлечений. 

3.2. Учебно-методические материалы. 

1. Основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.-3-е изд., испр. и доп.-М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015.-368 с. 

2. В.В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.-80 с. 

3. Г.Д. Беляевская, Е.А. Мартынова, О.Н. Сирченко, Э.Г. Шамаева. 

Правила дорожного движения для детей 3-7 лет: занятия, целевые 

прогулки, утренники, экскурсии. Учитель 2013.-170с. 

4. И.А. Помораева, В.А. Позина. Формирование элементарных 

математических представлений: Средняя группа. МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017.-64 с. 

5. И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова Прогулки в детском саду. Младшая и 

средняя группы: Методическое пособие, ТЦ Сфера, 2016.-176с. 

6. Л.В. Куцакова. Конструирование из строительного материала: 

Средняя группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-80 с. 

7. Л.В. Куцакова.. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятия с 

детьми 3-7 лет, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-128 с. 

8. М.А. Давыдова. Спортивные мероприятия для дошкольников: 4-7 

лет.-ВАКО, 2007.-304с. 

9. Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятия с детьми 4-7 лет. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.-80 с. 

10. Н.Ф. Губанова. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.-160 с. 

11. О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-96 с. 
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12. Т.С. Комарова. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.-96 с.ё 

13. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.- М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017.-320 с. 

14. Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр .Для занятия с детьми 

2-7 лет. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.-144 с. 

    Электронные образовательные ресурсы 

 

1.http://pochemu4ka.ru/index/http://ya-uchitel.ru/ 

2.http://www.twirpx.com/http://www.maam.ru/ 

3.http://pedmix.ru/http://stranamasterov.ru/user 

4.http://nsportal.ru/http://www.solnet.ee/ 

5.http://pedsovet.su/http://detsad-kitty.ru/ 

6.http://educontest.net/ 

 

3.3. Распорядок и режим дня. 

Расписание  организованной образовательной деятельности 

понедельник вторник Среда четверг Пятница 

1.Физическое 

развитие 9.00-

9.20 

2.Познавательн

ое развитие 

ФЦКМ 9.30-

9.50 

1.ХЭР Музыка 

9.00-9.20 

2.Познавательн

ое развитие 

ФЭМП 9.30-

9.50 

1.Физическ

ое развитие 

9.00-9.20 

2.Развитие 

речи 9.30-

9.50 

1.ХЭР 

Рисовани

е 9.00-

9.20 

2.ХЭР 

Музыка 

9.30-9.50 

1.ХЭР 

Аппликация/Леп

ка 9.00-9.20 

2.Физическое 

развитие (на 

улице) 

 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения режима 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер и т.д.). 

 

Режим дня для средней группы 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность, 

7.30-8.10 



42 

 

свободная игра. Взаимодействие с 

родителями 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.55 

Самостоятельная деятельность, игры 8.55-9.10 

Организованная образовательная 

деятельность (по подгруппам) 

9.10-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка 

(игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность детей) 

10.10-12.15 

Возвращение с прогулки, игры 12.15-12.30 

Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъём (организация 

закаливающих процедур, гимнастика 

после сна) 

15.00-15.40 

Подготовка к полднику. Полдник 15.40-16.10 

Совместная деятельность взрослого 

детей, чтение художественной 

литературы, игра, самостоятельная 

деятельность детей 

16.10-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Взаимодействие с родителями.  

Уход детей домой 

16.30-17.30 

 

Двигательная активность детей 

 

Формы организации Время 

Организованная образовательная 

деятельность 

3 ООД в неделю 

Зарядка, утренняя гимнастика 6-8 минут, ежедневно 

Оздоровительная гимнастика после 

дневного сна 

5-10 минут, ежедневно 

Подвижные игры 2-4 раза в день, 6-10 минут 

Спортивные упражнения целенаправленное обучение не реже 

1 раза в неделю 

Физкультурные упражнения на 

прогулке 

ежедневно, по подгруппам 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная двигательная Ежедневно 
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деятельность 

 

Календарный учебный график на год 2020-2021 гг. 

 Средняя группа 4-5лет 

Режим работы 7.30-17.30 

Начало учебного года 01.09.2018 

Каникулярное время Новогодние каникулы с 01.01.2021 по 

10.01.2021 

Летние каникулы с 01.06.2021 по 

31.08.2021 

Продолжительность учебной 

недели 

5 учебных дней 

Продолжительность учебного года 

(недели) 

36 учебных недель 

Объём недельной нагрузки 10 занятий в неделю 

Продолжительность ООД 20 минут 

Продолжительность перерыва 

между ООД 

10 минут 

Конец учебного года 31.05.2019 

Время проведения досугов: 

 

Физкультурный досуг 

 

 

1 раз в месяц 

Спортивные праздники 2 раза в год 

Музыкальный досуг 1 раз в две недели 

Периодичность проведения 

групповых родительских собраний 

1 собрание сентябрь-октябрь 

2 собрание январь-февраль 

3 собрание апрель-май 

Периодичность проведения общих 

родительских собраний 

2 раза в год 

Мониторинг качества освоения 

программного материала детьми 

01.10.2018-14.10.2018, 05.05.2019-

15.05.2019 

Выпуск детей в школу 31 мая 2019 

Праздничные дни 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние 

каникулы; 7 января - Рождество 

Христово; 23 февраля - День 

защитника Отечества; 8 марта - 

Международный женский день; 1 мая 

- Праздник Весны и Труда; 9 мая - 

День Победы; 12 июня - День России; 

4 ноября - День народного единства.  

Выходные дни суббота, воскресенье; праздничные 

дни в соответствии с 

производственным календарём на 
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2018-2019 учебный год 

 

Учебный план 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Образовательная область Количество учебных часов 

р
а

зв
и

т
и

е 
р

еч
и

 Виды организованной 

образовательной деятельности 

в неделю в год 

- чтение / восприятие 

художественной литературы 

ежедневно в совместной 

деятельности 

- развитие речи 1 36 

п
о

зн
а

в
а

т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е - формирование целостной 

картины окружающего мира, 

- познавательно-

исследовательская деятельность 

0,5 18 

- формирование элементарных 

математических представлений 

1 36 

- конструктивно-модельная 

(продуктивная) деятельность 

0,5 18 

х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

о

-э
ст

ет
и

ч
ес

к
о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

- рисование 1 36 

- лепка 0,5 18 

- аппликация 0,5 18 

- музыка 2 72 

со
ц

и
а
л

ь
н

о
-к

о
м

м
у

н
и

к
а

т
и

в
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

- социализация, развитие навыков 

общения, нравственное 

воспитание 

 

Интегрируется с познавательным 

и речевым развитием; реализуется 

в самостоятельной, совместной 

деятельности и в ходе режимных 

моментов 

- патриотическое воспитание, 

ребенок  в семье и сообществе 

- самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

- формирование основ 

безопасности 
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ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е 

- физическая культура 3 108 

-формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

 Итого: 10 360 

 

 

3.4. Комплексно-тематическое планирование на год 

 

ТЕМА НАИМЕНОВАНИ

Е ООД 

ЗАДАЧИ ПЕРИОД 

ПРОВЕДЕНИ

Я 

Наш 

детский сад 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Продолжать 

знакомство с детским 

садом как ближайшим 

социальным 

окружением ребенка: 

профессии сотрудников 

детсада (воспитатель, 

младший воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, завхоз), 

предметное окружение, 

правила поведения в 

детском саду, 

взаимоотношения со 

сверстниками. 

Формировать 

дружеские, 

доброжелательные 

взаимоотношения 

между детьми. 

Сентябрь-

1неделя 

Овощи 

фрукты 

ФЦКМ, ФЭМП Закрепить знания об 

овощах и фруктах. 

Форма, цвет.  

Сентябрь-2 

неделя 

Листопад Чтение 

художественной 

литературы, 

рисование, ФЦКМ 

Знакомить с 

характерными 

особенностями осенних 

деревьев, строением 

цветов (корень, 

стебель, листья, 

лепестки); воспитывать 

Сентябрь-3 

неделя 
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любовь к природе, 

желание заботиться о 

ней 

Осень Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

аппликация( ХЭР), 

развитие речи  

Закреплять знания о 

временах года, о 

сезонных изменениях в 

природе. 

Расширять знания 

детей об осени, 

характерных признаках 

Сентябрь4-

неделя 

Я – человек ФЦКМ, развитие 

речи, музыкальное 

развитие, 

социализация 

Формировать интерес к 

познанию самого себя.  

Дать представления об 

индивидуальных 

особенностях 

внешности человека.  

Развивать  начальные 

представления о 

дружеских и 

доброжелательных  

взаимоотношениях  

Знакомить с 

элементарными 

правилами поведения, 

этикой общения и 

приветствиями. 

Развивать 

представления о себе 

как об активном члене 

коллектива.  

 

Октябрь-1 

неделя 

Я и моё 

здоровье 

Физическое 

развитие, 

формирование основ 

безопасности, 

музыкальное 

развитие 

Углублять и 

систематизировать 

представления детей о 

факторах, влияющих на 

состояние  своего 

здоровья и 

окружающих.   

Формировать 

осознанное выполнение 

требований к 

безопасности жизни, 

развивать интерес  к 

физической культуре и 

Октябрь-2 

неделя 
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спорту.  

Пробуждать в детях 

желание заботиться о 

своём здоровье, 

заниматься 

физкультурой и 

спортом 

Моя семья ФЦКМ, развитие 

речи, чтение, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

социализация 

Формировать 

ценностные 

представления о семье, 

семейных традициях, 

обязанностях, 

родственных связях.  

Воспитывать 

уважительное 

отношение к 

окружающим ( к 

родным и близким)  

Закреплять умение 

называть свое имя, 

фамилию, имена 

членов семьи и их 

профессии 

Октябрь-3 

неделя 

Мой город ФЦКМ, 

музыкальное 

развитие, рисование 

(ХЭР), социально-

культурное развитие 

Формировать у детей 

первичные 

представления об 

истории города, его 

достопримечательностя

х,  социокультурных 

объектах.  

Приобщать к культуре 

и традициям семьи, 

детского сада, родного 

города.  

Воспитывать у 

дошкольников любовь 

к родному городу, его 

истории 

Октябрь-4 

неделя 

Дикие и 

домашние 

птицы 

ФЭМП, чтение 

художественной 

литературы, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

Расширять 

представления детей о 

домашних птицах и 

птицах, ближайших 

лесов. 

Продолжать 

Ноябрь-1,2 

неделя 
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физическое 

развитие, лепка 

(ХЭР) 

знакомство с их 

внешним ви- дом, 

птенцами, 

особенностями 

поведения,  питания.  

Воспитывать бережное 

отношение к пернатым. 

Домашние 

животные 

Развитие речи, 

ФЦКМ, аппликация 

(ХЭР), ФЭМП 

Углублять и 

систематизировать 

представления детей о 

домашних животных,  

характерными 

особенностями 

внешнего вида, 

поведения, образа 

жизни животных и их 

детенышей. 

Воспитывать 

заботливое отношение 

к  животным. 

Ноябрь-3 

неделя 

Дикие 

животные 

Формирование 

основ безопасности, 

ФЦКМ, физическое 

развитие, чтение 

художественной 

литературы 

Формировать умение 

узнавать, называть и 

различать особенности 

внешнего вида и образ 

жизни диких 

животных. 

Учить замечать 

основные признаки 

диких животных. 

Развивать фантазию, 

воображение 

Воспитывать любовь к 

животному миру. 

Ноябрь-4 

неделя 

Зима Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

экспериментировани

е, музыкальное 

воспитание, 

рисование, 

аппликация (ХЭР), 

ФЭМП, развитие 

речи 

Знакомить детей с 

зимой как временем 

года, с зимними 

приметами.  

Формировать 

первичный 

исследовательский и 

познавательный 

интерес через 

экспериментирование с 

водой и льдом.  

Декабрь-1 

неделя 
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Обогащать знания 

детей об особенностях 

зимней природы 

(холода, заморозки, 

снегопады, сильные 

ветры).  

Расширять 

представления детей об 

особенностях 

отображения зимы в 

произведениях 

искусства. Развивать 

интерес к изображению 

зимних явлений в 

рисунках, аппликации 

Любимые 

игрушки 

Конструктивно-

модельная 

деятельность, 

ФЭМП, лепка 

(ХЭР), музыкальное 

развитие, чтение 

художественной 

литературы, 

социально-

культурное развитие 

Закреплять правильное 

названии игрушек, для 

каких игр они нужны 

,что общего между 

разными игрушками и 

чем они отличаются, из 

какого материала 

сделаны, учить 

составлять 

описательный рассказ 

по игрушке; заучить 

общее правило для всех 

вещей – «Каждой вещи 

– своё место» 

Декабрь-2 

неделя 

В гостях у 

сказки 

Развитие речи, 

чтение 

художественной 

литературы, 

нравственное, 

трудовое 

воспитание, 

музыкальное 

развитие 

Создать условия для 

формирования 

личности ребёнка через 

сказку. 

Воспитывать интерес к 

художественной 

литературе, 

способность понимать 

и чувствовать 

настроение 

произведения. 

Прививать 

общечеловеческие 

ценности, морально-

нравственные ценности 

Декабрь-3 

неделя 
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культуры. 

Развивать творческое 

воображение 

Новый год! ФЦКМ, аппликация 

(ХЭР), музыкальное 

развитие, 

физическое 

развитие, ФЭМП, 

патриотическое 

воспитание 

Организовывать  все 

виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, 

познавательно - 

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально – 

художественной, 

чтение) вокруг темы 

Нового года и 

новогоднего праздника. 

Приобщать к русской 

праздничной культуре. 

Формировать 

представление о Новом 

годе как  веселом  и  

добром  празднике. 

Декабрь-4 

неделя 

Одежда и 

обувь 

ФЦКМ, социально-

культурное 

воспитание, 

развитие речи, 

физическое 

воспитание 

Уточнить названия, 

назначение головных 

уборов и предметов 

одежды, ее деталей. 

Формировать 

представление о видах 

одежды соответственно 

времени года.  

Расширять  

обобщающие понятия 

«обувь», 

уточнить название и 

назначение обуви.  

Учить группировать 

обувь по сезонному 

признаку 

Январь-2 

неделя 

Мебель Конструктивно-

модельная 

деятельность, 

ФЭМП, лепка 

(ХЭР), музыкальное 

развитие, чтение 

Формировать 

представление детей о 

мебели: называть 

предметы мебели, 

определять их 

использование в быту, 

Январь-3 

неделя 
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художественной 

литературы, 

социально-

культурное развитие 

материал, из которого 

она создана; описывать 

внешний вид мебели 

Посуда и 

продукты 

питании 

ФЦКМ, ФЭМП, 

формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни, физическое 

развитие 

Знать и правильно 

называть основные 

продукты питания, 

формировать 

представление о 

необходимости еды для 

человека, отбирать 

полезные для здоровья 

продукты и вредные; 

формировать понятие о 

здоровом образе жизни 

Январь-4 

неделя 

Бытовая 

техника 

ФЦКМ, социально-

культурное 

воспитание, 

развитие речи, 

физическое 

воспитание, 

формирование основ 

безопасности 

Знакомить детей с 

элементарными 

бытовыми приборами, 

трудовыми  

действиями, 

результатами труда.  

Закрепить источники 

опасности (утюг, плита 

и т.д.), правила 

безопасного поведения. 

Февраль-1 

неделя 

Профессии ФЦКМ, развитие 

речи, музыкальное 

развитие, 

социализация 

Уточнить и расширить 

первичные 

представления о труде.  

Формировать 

представления о 

профессиях, 

содержании трудовой 

деятельности. 

Принимать участие в 

посильном труде. 

Воспитывать 

положительное 

отношение к 

выполнению трудовых 

обязанностей. 

Февраль-2 

неделя 

Папин 

праздник 

ФЭМП, лепка 

(ХЭР), музыкальное 

развитие, чтение 

художественной 

Формировать интерес к  

патриотическому  

воспитанию. Знакомить 

детей с «военными» 

Февраль-3 

неделя 
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литературы, 

социально-

культурное 

развитие, 

патриотическое 

воспитание 

профессиями. 

Воспитывать любовь к 

Родине 

Формировать 

первичные гендерные 

представления 

(воспитание в 

мальчиках стремления 

быть сильными, 

смелыми, стать 

защитниками  Родины). 

Мамин 

день 

ФЦКМ, развитие 

речи, музыкальное 

развитие, 

социализация, 

рисование (ХЭР), 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально-

художественной,  

чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать 

уважение к 

воспитателям. 

Расширять гендерные  

представления.  

Привлекать детей к  

изготовлению подарков 

маме, бабушке, 

воспитателям. 

Март-1 неделя 

Весна 

пришла! 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

экспериментировани

е, музыкальное 

воспитание, 

рисование, 

аппликация (ХЭР), 

ФЭМП, развитие 

речи 

Формировать 

обобщенные 

представления о весне 

как времени года, о 

приспособленности 

растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширять знания о 

характерных признаках 

весны; о прилёте птиц; 

о связи между  

явлениями живой и 

Март-2 неделя 
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неживой природы и 

сезонными  видами 

труда; о весенних 

изменениях в природе. 

Транспорт, 

ПДД 

ФЦКМ, социально-

культурное 

воспитание, 

развитие речи, 

физическое 

воспитание, 

формирование основ 

безопасности 

Познакомить детей с 

понятием «улица», 

«дорога», «светофор»  

Формировать умение 

различать легковые и 

грузовые автомобили 

Развивать внимание, 

стремление 

действовать по 

правилам.  

Расширять  первичные 

представления о 

безопасном поведении 

на дорогах 

Март-3 неделя 

День и 

ночь 

ФЦКМ, ФЭМП, 

формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни, физическое 

развитие 

Создать условия для 

развития 

представлений о смене 

дня и ночи, научить 

правильно, употреблять 

слова «день» и «ночь».  

продолжать упражнять 

детей познавать 

действительность,      

обобщать 

познавательный опыт 

детей. 

Март-4 неделя 

Хорошие 

манеры 

Конструктивно-

модельная 

деятельность, 

ФЭМП, лепка 

(ХЭР), музыкальное 

развитие, чтение 

художественной 

литературы, 

социально-

культурное развитие 

Создание игровых, 

проблемных ситуаций, 

способствующих 

формированию 

внимательного , 

заботливого отношения 

к окружающим. 

Формирование 

доброжелательного 

отношения к друг 

другу, опыта 

правильной оценки 

хороших и плохих 

поступков. 

Апрель-1 

неделя 
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Постепенное 

приучение обращаться 

к сотрудникам детского 

сада ( заведующая, 

методист, медицинская 

сестра, музыкальный 

руководитель, 

физкультурный 

инструктор и т.д) по 

имени и отчеству. 

Мы –

космонавт

ы! 

ФЦКМ, развитие 

речи, музыкальное 

развитие, 

социализация 

Дать детям 

представление о 

космосе и о первом 

космонавте Ю.А. 

Гагарине. Развивать 

интерес к 

космонавтике. 

Воспитывать желание 

быть сильными, 

смелыми. Воспитывать 

любовь к профессии 

«космонавт», доставить 

детям чувство радости. 

Апрель-2 

неделя 

Водные 

обитатели 

ФЦКМ, ФЭМП, 

формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни, физическое 

развитие 

Показать 

необходимость воды 

для всего живого на 

Земле, расширить  

знания детей о 

мировом океане и его 

жителях. Развивать 

память, мышление, 

воображение, навыки 

лепки и рисования, 

мелкую моторику, 

умение дружно 

взаимодействовать. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

уважительное 

отношение друг к 

другу. 

Апрель-3 

неделя 

Комнатные 

растения 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

Познакомить детей с 

комнатными  растения- 

ми. Учить сравнивать 

Апрель-4 

неделя 
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экспериментировани

е, музыкальное 

воспитание, 

рисование, 

аппликация (ХЭР), 

ФЭМП, развитие 

речи 

растения по окраске, 

форме, величине. 

Упражнять в 

исследовательской  

деятельности. 

Воспитывать чувства, 

эмоциональную 

отзывчивость. 

Насекомые Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

аппликация( ХЭР), 

развитие речи 

Формировать у детей 

первоначальное 

представление о 

насекомых.  

 Знакомить с внешним 

видом взрослых 

насекомых, 

некоторыми 

особенностями их 

образа жизни. 

 Учить различать 

бабочку, жучка по 

определённым 

признакам; узнавать их 

по рассказу взрослого, 

находить по картинкам. 

(иллюстрация; рисунок, 

нарисованный 

взрослым на глазах у 

ребёнка; картинка, 

составленная из 2-4 

частей), правильно 

называть. 

Май-1 неделя 

Деревья, 

грибы 

ФЦКМ, развитие 

речи, музыкальное 

развитие, 

социализация, 

рисование (ХЭР), 

ФЭМП 

Познакомить детей с 

комнатными  

растениями. Учить 

сравнивать растения по 

окраске, форме, 

величине. 

Учить различать 

несколько видов 

грибов. 

Май-2 неделя 

Ягоды ФЦКМ, развитие 

речи, физическое 

развитие, 

социализация, 

формирование у детей 

бережного отношения к 

природе, знакомство с 

особенностями 

Май-3 неделя 
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рисование (ХЭР), 

ФЭМП, 

формирование основ 

безопасности 

внешнего вида ягод, 

учить правильно, 

называть предметы, их 

цвет, величину, быть 

осторожными с 

неизвестными ягодами 

Скоро лето! Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

экспериментировани

е, музыкальное 

воспитание, 

рисование, 

аппликация (ХЭР) 

формировать 

устойчивый интерес к 

окружающему миру, 

уточнять и расширять 

представления детей о 

летних явлениях,  

закреплять понятия 

времена года;  

содействовать 

налаживанию 

диалогического 

общения детей в 

совместных играх; – 

развивать социальные 

эмоции и мотивы, 

способствующие 

налаживанию 

межличностных 

отношений у детей.   

Май-4 неделя 

 

3.5 . Примерный план проведения праздников, мероприятий, событий 
 

 

Название 

праздника, 

события 

Краткая 

информационн

ая справка 

Время 

проведени

я 

Форма 

проведения 

Подготовка к 

празднику 

1. День 

воспитател

я и всех 

дошкольны

х 

работников 

Именно в этот 

день в 1863 

году в С – 

Петербурге 

был открыт 

первый 

детский сад в 

России. 

27 

сентября 

(4 – я 

неделя 

сентября) 

День открытых 

дверей; 

выставка 

рисунков. 

Цель: 

формировать 

первичные 

представления 

о профессии 

воспитателя и 

других 

профессиях 

дошкольного 

учреждения. 

3 – 5 лет 

- экскурсии по 
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д/саду; 

- чтение 

художественно

й литературы; 

-  ситуативные 

беседы; 

2. День 

матери 

Появился в 

1998 году. 

Пока рядом с 

нами наши 

мамы, мы 

чувствуем себя 

защищенными. 

В этот день 

каждый 

ребенок, будь 

ему 5 или 55 

лет, может 

особо выразить 

благодарность 

своей маме. 

4 – я 

неделя 

ноября 

Конкурс чтецов 

«Милой 

мамочке моей»; 

Выставка 

рисунков; 

«Веселые 

старты». 

 

Цель: 

воспитание 

чувства любви 

и уважения к 

матери, 

желания 

заботиться о 

ней, помогать. 

- игровые пед – 

е ситуации; 

- чтение худ. 

лит – ры. 

- Сюж – 

ролевые. игры 

«Семья»; 

- чтение худ. 

литературы. 

3. Новый 

год 

В России указ о 

праздновании 

Нового года 

был подписан 

Петром I. 

Летоисчислени

е стало «от 

рождества 

Христова». 

Непременные 

атрибуты: елка, 

подарки.  

В гости 

приходят Д. 

Мороз и 

Снегурочка. 

Обязательно – 

каникулы. 

 

 

31 

декабря – 

1 января 

Утренники; 

карнавалы; 

костюмированн

ые балы. 

 

Цель: 

формировать у 

детей 

представление 

о Н.Г., как о 

веселом, 

добром 

празднике, как 

о начале 

календарного 

года. 

Воспитывать 

умение 

радовать 

близких, 

благодарить за 

подарки и 

сюрпризы. 

      

Разучивание 

стихов , песен. 
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Изготовление 

украшений, 

игрушек на 

елку, 

костюмов, 

масок. 

Чтение худ. 

литературы. 

Просмотр 

мультфильмов. 

Выставка 

рисунков  

«Новогодний 

хоровод». 

4. День 

защитника 

Отечества 

Праздник 

зародился еще 

в СССР, тогда 

23 февраля 

ежегодно 

отмечался как 

всенародный 

праздник - 

День 

Советской 

Армии и 

Военно-

морского 

флота.  

23 

февраля 

«Папа, мама, я – 

спортивная 

семья». 

Выставка 

фотографий 

«Наши папы – 

лучшие!» 

Цель: 

Изготовление 

подарков для 

мужчин. 

Чтение 

художественно

й литературы. 

Рассматривани

е картин, 

иллюстраций. 

5. 8 Марта В современном 

мире день 

женщин 

отмечается 8 

Марта. 

История этого 

праздника 

началась в XIX 

веке, и был он 

приурочен ко 

дню борьбы за 

права женщин.  

Впервые этот 

праздник 

отметили в 

1911 году, но 

8 марта Утренник, 

посвященный 

мамам, 

бабушкам. 

Чаепитие. 

Выставка 

детских работ 

Цель: 

Изготовление 

подарков. 

Чтение худ. 

литературы. 

Беседы, 

педагогические 

ситуации, 

инсценировани

е. Заучивание 

стихов. 
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только 19 

марта, в 

Австрии, 

Дании, 

Германии и 

Швейцарии.  

6.День 

победы 

9 мая 1945 года 

закончилась 

война 

советского 

народа с 

фашизмом,  

которая 

длилась 4 года 

(1941 – 1945). 

Победителей 

встречали с 

цветами и 

песнями. На 

Красной 

площади 

прошел парад 

Победы, а 

вечером в небе 

раздался 

праздничный 

салют. В этой 

войне погибло 

много ни в чем 

неповинных 

людей, но мы 

помним их 

героизм и 

память эту 

передадим 

следующим 

поколениям. 

9Мая 

 

Конкурс чтецов; 

Выставка 

рисунков; 

Тематическое 

занятие в ЦДБ; 

Экскурсия к 

мемориалу 

Славы; 

Экскурсия в 

музей. 

Цель: 

воспитывать 

чувство 

патриотизма, 

гордости за 

своих 

прадедов. 

Учить уважать  

историю своей 

страны. 

Формировать 

познавательны

е навыки. 

 

 

3.6. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

 

Важнейшим условием реализации основной общеобразовательной 

программы  является создание развивающей и эмоционально комфортной 
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для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно 

доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры: 

*обеспечение эмоционального благополучия детей; 

*создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

* развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 

*развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам нужно: 

*проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

*создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям; 

*обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 

их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

*обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка; 

*обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

*обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

*Система дошкольного образования в образовательной организации 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. 

В ДОО созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна 

обеспечивать: 

*возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения; 

*реализацию различных образовательных программ; 

*в случае организации инклюзивного образования – необходимые для него 

условия; 

*учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

*учет возрастных особенностей детей. 

 

Уголок спорта 

Оборудование и материалы:,  дорожки массажные со следочками  (для 

профилактики плоскостопия), палка  гимнастическая, мячи,  корзина для 
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метания мечей, обручи, скакалка, кегли, шнур длинный и короткий,  

мешочки с грузом (150-200 гр.), ленты, флажки. 

 

Уголок по изодеятельности 

Оборудование и материалы: мольберт, наборы цветных карандашей, 

наборы фломастеров,  гуашь, акварель, цветные восковые мелки, кисточки, 

баночки для промывания ворса кисти от краски, бумага для рисования 

разного формата, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; губки из 

поролона, салфетки для рук; пластилин, глина, доски для лепки, мелки 

 

Уголок конструирования 

Оборудование и материалы: пластмассовые конструкторы с 

разнообразными способами крепления деталей (в течение года желательно 

использовать 2-3 новых),  строительные наборы с деталями разных форм и 

размеров, мягкие модули. 

Театр 

Оборудование и материалы: театр настольный, ширма и наборы кукол 

(пальчиковых, плоскостных и др.), театры-драматизации –  готовые 

костюмы, маски для разыгрывания сказок, самодельные костюмы 

 

Книжный уголок 

Оборудование и материалы: стеллаж для книг, книжки по программе, 

любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки, альбомы для 

рассматривания: “Профессии”, “Времена года”, “Детский сад” и т.д. 

 

Уголок сюжетно-ролевых игр 

Оборудование и материалы: кукольная  мебель для комнаты и кухни, 

гладильная доска, атрибуты для игры в «Дом», «Магазин», 

«Парикмахерскую», «Больницу»,  наборы кухонной и чайной посуды,  набор 

овощей и фруктов, машины крупные и средние,  грузовые и легковые, 

телефон, руль, сумки, ведёрки, утюг, молоток, кукольные коляски, игрушки-

забавы с зависимостью эффекта от действий, одежда для ряжения. 

 

Уголок дидактических игр 

Оборудование и материалы по сенсорике и математике: 

1. Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные 

игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов), шнуровки, игры с элементами 

моделирования и замещения, лото, парные картинки, настольно-печатные 

игры. 
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2.Магнитная доска. 

3. Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической 

формы, счетный материал на «липучках» 

4. Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, 

камушки) для счета. 

 

Материалы по развитию речи и познавательной деятельности:  

1. Наборы картинок  домашние животные,  дикие животные, животные с 

детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты 

питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода. 

2. Сюжетные картинки крупного формата с различной тематикой 

Музыкальный уголок 

Оборудование и материалы: звучащие игрушки, контрастные по 

тембру и характеру звуко извлечения  (колокольчики, барабан, резиновые 

пищалки, погремушки), аудио проигрыватель. 

 

Раздевалка и стендовые материалы в раздевалке 

Оборудование и материалы: шкафчики с определителем индивидуальной 

принадлежности (яркими картинками ), скамейка, «алгоритм» процесса 

одевания, стенды для родителей, постоянно обновляющаяся выставка работ 

детей, информация. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


