Nab6opatopus «AHOHUMHOE NCUXONOrHYecKoe TeCTUpOBaHUEe»

Bnank TEeCTa-OIIPOCHUKA MJIA YCTAHOBJICHNSA 3ABUCHUMOCTH OT KOMIIBIOTEPHbBIX UT'P

Bonpoc

JAa/Het

Aa/Het

Bonpoc

1. Bbl ucnbiTbiBaeTe acpoputo,
Xopollee HaCTPOeHHUe, Korfa urpaete
B KOMMbOTEPHbIE UrpPbI?

9. Bawu apy3sbs unu poacTBEHHUKH
rOBOPU/IU BaM, YTO Bbl OUEHb JOJITO CULUTE
B UHTEPHETE UK 38 KOMMbIOTEPHBIMH
urpamu?

2. B nocnepHee Bpems Tpebyerca Bce
6onbLue U 6osibLue BpeMeHH, YTOObI
[OCTUYb 3TOrO COCTOAHUA?

10. Bbl oTMeuaeTe yxyalieHue B yuebe?
Y Bac 6blIM HeyauHble MOMbITKU OrpaHu-
unTb BpeMs paboTbl 3a KOMNblOTEPOM?

3. Y Bac cnydaetcs 4yBCTBO
OMYCTOLEHHOCTH, LyPHOE HACTPOEHHE UMK
pa3fpaskUTeNbHOCTb, KOTAa Bbl HE MOXeTe
nourparb 3a KOMMbioTepom?

11. Bbl owyliaete oHeMeHUe B MU3WHLE
BO BpeMs paboTbl 3a KOMMNbloTepom?
Bbl roBopuau gpyrum, 4to npoBoguTe
3a KOMMbIOTEPHbIMW UFPAMKU HEMHOTO
BPEMEHM, XOTS ITO He Tak?

4. Y Bac ectb 605u1 B 3anAcTbsx?

12. Bbl oTMeuaeTe perynsipHble 60/u
B CnuHe (vawe yem 1 pa3 B Hegento)?

5. Bbl nponyckanu BcTpeuy c KeM-
nnbo 13-3a Toro, Yto 6biNK 3aHATbI
KOMIMbIOTEPHBIMK UrpaMu (HECPOUHble
nena)?

13. B nocneaHee BpeMs Bac 6ecnokout
CyXocCTb rnas?

6. Bbl npoBoauTe 3 uaca 1 6onee B feHb
B UHTepHeTe?

14. B nocnegHee Bpema y Bac 6biso
CUJIbHOE >XeNlaHue urpatb?

7. Bbl 3axopuTe Ha uaTbl, NpoCMaTpUBaEeTe
CaWTbl, He KacatolMecs Balleld OCHOBHOM
LeAaTeNnbHOCTH 3a KoMmnbloTepom? Urpas,
Bbl NpOMycKau NpUeM Nuiu (3aBTpak,
o06eq Uin y>kuH)?

15. lnsa Toro uto6bl Honblue NodbITh
B MHTEPHETE, Bbl NPEKpPaLLa1 MbITbCS,
UMCTUTb 3yObl UK BPUTbCS?

8. Bam nerue ob6waTbcs ¢ NoAbMU Yepes
WUHTEPHET, HEXXENU IMLOM K nuLy?

16. C Toro BpemMeHH, Kak Bbl UCNO/b3yeTe
MHTEPHET WJIM UTpaeTe B KOMMbIOTEPHbIe
Urpbl, y BaC NOSIBUIMCb HapyLUEHUS CHa:
LONIro 3acbinaeTe, MydyaloT 6eCCoHHWLA,
6eCnoKOoMHbIN COH?




CMPABOYHWK
KJIACCHOIO
nAMHTKA PYKOBOAUTEA

Kak 13bexaTb KOMMbOTEPHOM 3aBUCUMOCTU

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bo3bmu cBOIO BOJIIO B Ky/1aK

OrpaHunyb BpemMs, KOTOPOE Tbl NPOBOAMNLLD 32 KOMMbIOTEPOM A0 OAHOMO Yaca B A eHb.
CraBb 6yanNbHMK Ha BpeMSl KOMMbIOTEPHON Urpbl UK 0OLLEHNS B UHTepHeTe. Ecan
y Tebs He NoslyYyaeTca KOHTPOIMPOBATb BPeMS, 06paTUCh 3@ MOMOLLLbIO K POAUTENSAM.

Pacnpegensin cBoe Bpems B TeYeHUE AHA

Cneayw «npaBuny Tpex BOCbMepoky»: 8 4acoB UCMOb3yM ANS CHA, 8 4YacoB - AN
yuebbl, 8 yacoB NOTpaTb Ha XXMBOE 0bLLEeHME, CNOPT, X066M.

Hanau gpysei B peasibHOM Mmupe

Ornanuce Bokpyr! U Tbl yBUAMLLL pAAOM C COB0 MHOIO MHTEPECHbBIX NTI0AEN,
KOoTopble 6b11 Bbl He MPOTUB C TOOOI NOAPYXKMTLCS.

Onpeaenu yenb CBOEN XXU3HU

3agymainica Hag TeM, ecTb M y Tebs uenb B XXU3HWU. Yero 6bl Tbl XOTeN JOCTUYL?
Onpeaenunca? Torga nam n Bonaowan 3To B XM3Hb! [TOMHU: KOMMbIOTEP - 3TO BCErO
JINLWb UHCTPYMEHT B AOCTUXXEHUN TBOEM LieNn, a He cama Lenb!

CocTaBb cnucok peaJibHbIX Aen

Hanuwun Ha nucTte 50-100 gen nnm xxenaHum, HanpumMep, Hay4MTbCs KaTaTbCs Ha
KOoHbkax. [locTapancs B TeyeHme roga ux BbiNOJHUTD.

He 60#cs o6pawiaTbcsa 3a NOMOLLbIO

3Hali: HeT HepaspeLuMMbIX Npobaem. Bceraa ecTb ntoan, koTopblie Tebe NnomoryT -
TBOW poaHble, 6inskume. A ewle ectb ncmxonorn. OkasbiBaTb MOMOLLb U NOAAEPXKKY
B TPYAHOM CUTYyaLumm - 3To ux paboTa. Tbl Bcerga moykellb K HUM 06paTuTbCS.



